
Fitoterapia e dermocosmetologia Fitoterapia e dermocosmetologia 
fonti di benessere e bellezza

Come eliminare i segni del tempo con la formula della giovinezza Höbe Pergh

E’ il variopinto insieme delle piante officinali presenti nel 
fieno Höbe Pergh dell’Altopiano di Asiago che caratterizza 
la rara ricchezza di principi attivi contenuti nei nostri 
cosmetici.
Gli elementi di base dei prodotti Höbe Pergh, associati alle 
più avanzate ed innovative ricerche in campo cosmetologico, 
offrono alla pelle un’ineguagliabile sinergia per contrastare 
gli inestetismi dell’invecchiamento cutaneo.

Tra i prati di erbe selvatiche, dove il tempo si ferma…Tra i prati di erbe selvatiche, dove il tempo si ferma…
qui regna l’Accademia del Benessere Höbe Pergh...qui regna l’Accademia del Benessere Höbe Pergh...

Linea Pelli MatureLinea Pelli Mature

Rosa Damascena: rigenerante, anti-ageRosa Damascena: rigenerante, anti-age
Iris: idratante, decongestionanteIris: idratante, decongestionante



Con il passare degli anni la coesione cellulare si indebolisce, i tessuti tendono a perdere la loro compattezza, 
la pelle diventa più fragile e il contorno del viso propende a rilassarsi. 
Höbe Pergh ha studiato e messo a punto un trattamento rassodante-rinforzante cutaneo profondo,rassodante-rinforzante cutaneo profondo, specifico 
per pelli mature. L’effetto, visibile in pochi giorni, è dato dalla funzione pratica dell’estetista esperta nel 
metodo Höbe Pergh e dai principi attivi contenuti nella formula dell’estratto prezioso rassodanteestratto prezioso rassodante studiata 
per favorire la riattivazione della coesione cellulare, ricompattare la pelle e renderla più elastica e tonica.

1) detergere viso, collo e decolté con il latte detergente al fienolatte detergente al fieno
2) tamponare leggermente la cute con delle compresse di cotone 

imbibite di tonico al fienotonico al fieno
3) applicare lo scrub agli zuccheri e fieno scrub agli zuccheri e fieno e rimuoverlo dopo un breve 

e leggero massaggio
4) praticare la spazzolaturaspazzolatura su viso, collo e decolté

5) applicare con un breve massaggio l’estratto prezioso rassodanteestratto prezioso rassodante e coprire con il 
cataplasma di polvere di fienopolvere di fieno; rimuoverlo dopo circa 10 minuti con una salvietta 
di cotone imbibita di acqua calda

6) stendere con un leggero massaggio un velo di crema rigenerante anti-agecrema rigenerante anti-age
7) imbibire una garza “fresca” di tonico al fienotonico al fieno, applicarla su viso, collo e decolté e 

lasciarla in posa per 2 minuti
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La bellezza La bellezza è un armonioso 
riflesso che avvolge 
mente, corpo e animamente, corpo e anima

Trattamento pratico-professionale

La combinazione di un semplice e ricercato trattamento per 
donare alla pelle TONO e COMPATTEZZA

“Tocco finale”“Tocco finale”

Prezioso Viso: Prezioso Viso: 
rassodante del contorno viso rassodante del contorno viso 

e rinforzante cutaneoe rinforzante cutaneo

Equiseto: Equiseto: 
rimineralizzante, rassodante, rimineralizzante, rassodante, 

elasticizzante cutaneoelasticizzante cutaneo

Consolida: ammorbidente, levigante, cicatrizzanteConsolida: ammorbidente, levigante, cicatrizzante



Cara Annamaria,
sono stata subito attirata dallo stand di Höbe Pergh, così naturale, così vicino 
alle mie convinzioni sull’efficacia delle erbe e alla mia voglia di cose autentiche. 
Sono grata a Te ed ai tuoi collaboratori per aver creduto in me che stavo 
cominciando ad avviare la mia attività.
Dopo aver seguito i corsi dell’”Accademia di Formazione e Ricerca Höbe Pergh”, 
ho potuto approfondire il metodo e conoscere nel dettaglio i principi attivi 
contenuti nel fieno e le sostanze funzionali che caratterizzano ciascun prodotto.
Condivido con Te la certezza che oggi gli operatori del benessere devono essere 
sempre più esperti e costantemente aggiornati.
Sono convinta che col nostro lavoro possiamo davvero aiutare i nostri clienti 
perché lo stress, il fumo, l’alimentazione scorretta ecc, provocano l’intossicazione 
dei tessuti.
Ecco perché per mantenere in equilibrio il benessere del corpo, pratico alle 
mie clienti un percorso di trattamenti detossinanti intervallati a trattamenti 
personalizzati in base alle specifiche esigenze di ognuno.
Seguo il metodo in ogni singolo dettaglio, arricchito da un’accoglienza adeguata e 
da una puntuale registrazione di ogni tappa del percorso che parte dal colloquio 
iniziale, dalla decisione condivisa sugli obiettivi da raggiungere e che si conclude 
con gli straordinari risultati finali.
Un metodo che permette anche di fidelizzare i clienti grazie al rapporto umano 
e professionale che sa promuovere.
E i risultati sono sotto gli occhi di chiunque osservi le fotografie del “prima” 
e del “dopo” aver eseguito il percorso dei trattamenti che aiutano a risolvere 
l’inestetismo della cellulite. 

Stratu Tatiana Stratu Tatiana del Centro 
Benessere Estetico “Armonie”“Armonie” di Biella 

scrive ad Annamaria ForestaAnnamaria Foresta

1) riscaldare i bendaggi fibrocellbendaggi fibrocell
2) praticare la spazzolaturaspazzolatura
 -  favorisce la circolazione del microcircolo, del sistema linfatico e di quello 
        nervoso
 -  agisce da leggero esfoliante, preparando la pelle all’assorbimento dei 
    principi attivi contenuti nei cosmetici Höbe Pergh
 -  dona una piacevole sensazione di benessere
3) eseguire un breve massaggio con l’estratto di fieno modellante celluliteestratto di fieno modellante cellulite
4) applicare i bendaggi caldi fibrocellfibrocell
5) avvolgere il cliente con lenzuola e piumone
6) togliere i bendaggi fibrocellfibrocell
7) applicare con un breve massaggio la crema modellante cellulitecrema modellante cellulite
 
Consigli cosmetici domiciliari:
mattino: applicare la crema modellante cellulitecrema modellante cellulite
sera: applicare l’estratto modellante celluliteestratto modellante cellulite

Come si vince l’inestetismo della cellulite inestetismo della cellulite 
con i trattamenti Höbe Pergh

Prima

Dopo

L’operatore del settore che pratica il metodo Höbe Pergh adotta 
una filosofia professionale basata sull’eleganza, la dolcezza e la 
semplicità che solo la Natura ci dona

1) risc
2) prat
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7) appl
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Le efficaci strategie praticate da Stratu Tatiana
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Stratu TatianaStratu Tatiana



Dalla ricerca Höbe PerghHöbe Pergh la nobile formula della 

CREMA IDRATANTE E VELLUTANTE 
potenziata con l’inestimabile ricchezza del potere nutritivo, idratante potere nutritivo, idratante 
e lenitivo della piantagginee lenitivo della piantaggine
Latte e fieno racchiudono un complesso perfetto per 
assicurare alla pelle un’azione intensa di idratazione 
e nutrimento; ma ad impreziosire ulteriormente 
questo ricercato prodotto è la presenza di sostanze 
estremamente idratanti ricavate dalla piantaggine 
che rappresenta un efficace trattamento idratante 
per favorire l’attenuazione dell’invecchiamento 
cutaneo fin dalle prime applicazioni.

LA PIANTAGGINELA PIANTAGGINE
A questa pianta, apparentemente poco importante, 
preziosa per le sue proprietà depurative, 
antinfiammatorie, emollienti, astringenti e 
rinfrescanti, fin dai tempi antichi le si attribuivano 
ampi poteri curativi. Le foglie pestate e messe a 
macerare con l’olio di oliva venivano adoperate per 
uso esterno sotto forma di cataplasma e usate per 
decongestionare e lenire le irritazioni cutanee e per 
rendere la pelle morbida e setosa.

Cure Termali

Centro benessere, cure termali per 

patologie respiratorie e dermatologiche, 

cure con l’acqua minerale sulfurea, cure con il fi eno, 

fi sioterapia riabilitativa con idrochinesi

Anche ai piedi delle DolomitiAnche ai piedi delle Dolomiti
si pratica il metodo si pratica il metodo 
Höbe PerghHöbe Pergh

                        Immergersi nel fantastico Tempio della Bellezza e lasciarsi guidare 
               dai professionisti delle terme specializzati nel metodo Höbe Pergh 
                               porterà a scoprire la bellezza, la forma e l’armonia.

www.termedelledolomiti.it      info@termedelledolomiti.it

Centro Benessere

Piscina e Sauna

Padola di Comelico Superiore (BL) - Via Valgrande, 43 - Tel. 0435.470153 Fax 0435.470154

Piantaggine:Piantaggine:
depurativa, antinfiammatoria, depurativa, antinfiammatoria, 

emolliente, astringente e rinfrescanteemolliente, astringente e rinfrescante


